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bÕsƒ¡+ ù|s¡T Ç‹eè‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T e÷dü+ |ü⁄≥

1. yÓHÓï\ Á|üø£è‹ es¡íq |ü<ä́ + (ÁbÕNq+) pHé `
_ 2. <ÛäqT´&ÉT $\Te\T ø£<∏ä p˝…’ `

3. e÷‘·èuÛ≤eq Åd”Ô\|ü≥¢ >ös¡e+ |ü<ä́ + (Ä<ÛäTìø£+) p …̋’ `
_ 4. C≤q|ü<äTì C≤ãT ÁX̄eT|ü≥¢ >ös¡e+ Ò̋K Ä>∑wüßº `

5. X̄‘·ø£eT<ÛäT]eT HÓ’‹ø£$\Te\T |ü<ä́ + Ä>∑wüßº `
6. H̊HÓ]–q ã÷s¡TZ\ dü÷Œ¤]Ô n_Ûq+<äq yê´dü+ ôdô|º+ãsY `
7. q>∑s¡̂ ‘·+ e÷qedü+ã+<Ûë\T e#·qø£$‘· ôdô|º+ãsY `
8. Hê&ÉT ` H̊&ÉT $eTs¡Ù yê´dü+ nø√ºãsY `
9. ãdüe |ü]Dj·T+ dü+düÿ è‹ ~«|ü<ä qe+ãsY `
10. e÷ Á|üj·T‘·ï+ Åd”Ô kÕ~Ûø±s¡‘· |”]ƒø£ qe+ãsY `

_ 11. e÷DÏø£´MD kÕe÷õø£düŒ èVü≤ e#·qø£$‘· &çôd+ãsY `
12. >√s¡+‘·BbÕ\T e÷qedü+ã+<Ûë\T ø£<∏ëìø£ &çôd+ãsY `

kÕe÷õø£ùde
_ 13. _Ûø£å e÷qedü«uÛ≤e+ |ü<ä́ + (Á|üã+<Ûä+) »qe] `
14. ∫Á‘·Á^e+ XÊÅd”Ôj·Tdü«uÛ≤e+ nqTyê<äø£<∏ä |òæÁãe] `

$wüj·Tdü÷∫ø£

 Áø£eT
 dü+K´

eTq
Ç‹Vü‰kÕ\T

1. leTÁ<ëe÷j·TD+
2. eTVü‰uÛ≤s¡‘·+

ñ|üyê#·ø±\T

|ü<ä$C≤„q+ ``
_ dü+düÿ è‘·+ ø±+b˛õ{Ÿ ø√s¡T‡>± #·~ẙyês¡T ª_Ûø£å, e÷DÏø£́ MD, C≤q|ü<äTìC≤ãT, <ÛäqT´&ÉTµ

bÕsƒê\qT #·<äTee\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.
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` mi¿q

ñqTàFø£s¡D
á ø£$‘· #·<äe+&ç

ø=+&Éø√q˝À¢
qe⁄«‘·÷, ‘·Tfīófl‘·÷ |üs¡T¬>&ÉT‘·Tqï
ôd\j̊Ts¡T
ø±\TC≤]˝Àj·T˝À |ü&çb˛sTT+~.
n~#·÷dæ
Ä≈£î\T #ê≥T#̊düTø=ì,
yÓTT>∑Z\T ãT>∑Z\T H=≈£îÿ≈£îHêïsTT.
Ç<ä+‘ê #·÷düTÔqï dü÷Ø&ÉT
bı≥º #Óø£ÿ\j̊T´˝≤ qe⁄«‘·÷
|ü&ÉeT{Ï ø=+&É\ yÓqøÏÿ
|ü&çb˛j·÷&ÉT.

bÕsƒê´+X ̄ñ<›̊X+̄ / H|̊ü<∏ä́ +
mi¿q es¡íq\≈£î Ä<äT´&ÉT. n‘·ì ø±yê´\˝Àì es¡íq\ qqTdü]+#̊ kÕVæ≤r˝Àø£+ ªÁ|üã+<Ûä|üs¡ẙTX̄«s¡Tµ&Éì

>ös¡$+∫+~. Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT eq$Vü‰s¡+ #̊j·T&É+, Ä dü+<äs¡“¤+>± edü+‘· s¡T‘·Te⁄qT, kÕj·T+ düeTj·÷ìï,
#·+Á<√<äj·÷ìï, yÓHÓï\qT, ÁbÕ‘·'ø±˝≤˙ï e]í+#ê&ÉT ø£$. s√»+‘ê rÁeyÓTÆq m+&ÉqT Á|üdü]+|üCÒdæq
dü÷s¡T´&ÉT, Ç+ø± ñwüí‘êbÕìï ô|+∫‘̊ ndüTs¡Hêj·T≈£î&Ó’q Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT düVæ≤+|ü&̊yÓ÷ nqï≥T¢ HÓeTà~>±
|üø£ÿ≈£î ‘=\– b˛j·÷&ÉT. ‘·<äq+‘·s¡+ Á|üø£è‹˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT s¡eTD°j·T+>± e]í+#ê&ÉT ø£$. Ä e]íq Ò̋
á bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+.

Á|üX̄ï\T:
1. á ø£$‘· <̊ìï e]ídüTÔqï~?
2. dü÷Ø&ÉT |ü&ÉeT{Ï ø=+&É\ yÓqøÏÿ

|ü&çb˛e&ÉeT+fÒ @$T{Ï?
3. ôd\j̊Ts¡T ø=+&Éø√q\ MT<ä qe⁄«‘·÷ ‘·Tfīófl‘·÷

|üs¡T¬>‘·Ô&É+ MTπøeTì ns¡úeTsTT´+~?
4. es¡íHê‘·àø£yÓTÆq ø£$‘·«+ #·<äe&É+e\¢ ø£*π>

Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$?

1. yÓHÓï\
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ø£$ |ü]#·j·T+
8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\˝À qqïj·T, ‹ø£ÿq >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ø£$Á‘·j·T+˝À eT÷&Ée

yê&Ó’q mi¿q >∑T]+∫ Ç|ü�&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 14e X̄‘êã›|ü⁄ Á|ü<∏äe÷s¡ú+˝À J$+∫q
mi¿q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T b˛‘·e÷+_ø±, dü÷s¡Hês¡T´\T. ns¡D´|üs¡«X‚wüeTT, qèdæ+Vü≤|ü⁄sêDeTT,
sêe÷j·TDeTT, Vü≤]e+X̄eTT yÓTTˆˆ Á>∑+<∏ë\qT mi¿q s¡∫+#ê&ÉT. M{Ï̋ À sêe÷j·TD+
n\uÛÑ́ +. ¬s&ç¶ sê»´ kÕú|ü≈£î&Ó’q Áb˛\j·T ẙe÷¬s&ç¶ ÄkÕúq+˝À ñ+&̊yê&ÉT. ‘·q sêe÷j·TD,
Vü≤]e+XÊ\qT y˚e÷¬s&ç¶øÏ n+øÏ‘·+ #˚dæq mi¿q uÛ≤s¡‘êìï sê»sê»qπs+Á<äTìøÏ,

qèdæ+Vü≤|ü⁄sêD≤ìï n¨_\ qèdæ+Vü≤kÕ«$TøÏ n+øÏ‘·$Te«&É+ >∑eTHês¡Ω+. mi¿q s¡#·q˝À es¡íq\T n~Ûø£+>±
ñ+{≤sTT. ‘·<äq+‘·s¡ ø±\+˝À es¡íHê‘·àø£yÓTÆq ø±yê´\T sêe&ÜìøÏ mi¿q es¡íq Ò̋ Áù|s¡D. Á|üã+<Ûë˝À¢ì ncÕº<äX¯
es¡íq˝À¢ ø=+#Ó$T+#·T$T+#·T>± nìï es¡íq\÷ qèdæ+Vü≤|ü⁄sêD+˝Àq÷ ø£ì|ækÕÔsTT. n+<äTπø mi¿qqT ªÁ|üã+<Ûä
|üs¡ẙTX̄«s¡Tµ &ÉHêïs¡T. Ç‘·&ÉT •euÛÑøÏÔ Á|ür‹qqTdü]+∫ ªX̄+uÛÑT<ëdüTµ&Éì ù|s¡T >±+#ê&ÉT. ªX̄+ø£s¡kÕ«$T dü+j·TMTX̄«s¡
#·s¡D√s¡T Vü‰<Ûë´q+<ä kÂ+<äs¡́ <Ûäs¡T´&Éµqì dü«j·T+>± Á|üø£{Ï+#·T≈£îqï á ø£$ >∑Ts¡Te⁄ X̄+ø£s¡kÕ«$T nì ‘Ó\TdüTÔqï~.
mi¿q qèdæ+Vü≤|ü⁄sêD+ Á|üuÛ≤e+ b˛‘·q MT<ä $X‚wü+>± ñqï<äì, b˛‘·q uÛ≤>∑e‘·+ dü|üÔeT düÿ+<Ûä+˝Àì Á|üVü‰¢<ä
#·]Á‘·̋ À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü Ç~ ø£ì|ædüTÔ+<äì $eTs¡Ù≈£î\T ‘·eT |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ìs¡÷|æ+#ês¡T.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

 bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝Àì ù|sê #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï }Væ≤+#·+&ç.
 bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\≈£î øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.
 yê{Ï nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï ª|ü<ë\T ` nsêú\Tµ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ Ò̋<ë ì|òüT+≥Te⁄˝À #·÷dæ

‘Ó\T‡ø√+&ç.

bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ $esê\T
á bÕsƒ¡́ + ø±e´ Á|üÁøÏj·T≈£î #Ó+~+~. ø±e´+

es¡íq Á|ü<Ûëq+>± kÕ>∑T‘·T+~. Á|üdüTÔ‘· bÕsƒê´+X̄+
mi¿q qèdæ+Vü≤|ü⁄sêD+ ‘·èrj·÷XÊ«dü+ ˝Àì~.
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Äu≤\>√bÕ˝≤ìøÏ Äràj·T ã+<ÛäTe⁄ #·+<äe÷eT. #·+<äe÷eT n+~+#̊ neTè‘·+
yÓHÓï\. n+<äyÓTÆq #·+<äe÷eTqT #·÷|ædü÷Ô ª#·+<äe÷eT sêẙ! C≤_*¢ sêẙ!µ n+≥÷
ø£eTàì bÕ≥qT $ì|ædü÷Ô neTà >√s¡T eTT<ä›\T ‹ì|ædüTÔ+~.

∫qï |æ\¢\≈£î yÓHÓï\ n+fÒ m+‘√ Çwüº+. lsêeT#·+Á<äTì n+‘·{Ïyê&̊ #·+<äe÷eT
ø±yê\ì b˛s¡Tô|{≤º&É+fÒ, n<Ó+‘· n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆ+<√ ‘Ó\TdüTÔqï~. n≥Te+{Ï #·+<äe÷eT
yÓ\T>∑T ` yÓHÓï\qT eTqø£e⁄\T ø±yê´˝À¢ m+‘√ n<äT“¤‘·+>± e]í+#ês¡T, Ç|üŒ{Ïø°
e]ídü÷ÔH̊ ñHêïs¡T. neTè‘· øÏs¡DT&ÉT Ä neT÷\´ dü+|ü<äqT m+‘√ s¡eTD°j·T+>±
e]í+#ês¡T qèdæ+Vü≤ |ü⁄sêD+˝À mi¿q. n<̊$T{À á bÕsƒ¡+˝À >∑eTì<ë›+ ̀  ÄkÕ«~<ë›+.

I
#·. ÇqT qdüe÷q‘̊E ~eùd+Á<äT" >∑qT+>=qTe÷&çÿ" p&É">±"

»q <=s¡T q\Œ‘̊E qqT #ê&ÉTŒq" »+#·\uÛÑè+>∑‘ês¡ø±
|òüTqeqC≤‘·̋ À#·qeTT Á>∑≈£îÿq MT\q yÓTT+<ä" CÒôd" ã
~àì |ü‹uÛÑøÏÔ dü‘·Ô «eTTqẙT*$TøÏ+ >∑TiÏ <ëqbıeTàqHé. ˆˆ 1 ̂ ˆ

*#·. düTs¡T∫s¡‘ês¡ø±≈£îdüTeTXÀ_ÛquÛÀ+>∑DuÛÑ÷$T" >±\eT
qZs¡Te|ü⁄dü÷Á‘·<Ûë] »‘·q+ãTq ~ø£Œ‹ø√{ÏeTT+<ä≥Hé
düs¡düeTT>± q{Ï+|ü">∑ ìXÊdü‹ ¬ø‹Ôq Áø=‘·Ô‘√"|ü⁄"u…+
<Ós¡ j·Tq H=ô|Œ kÕ+<Ûä́ qeB~Û‹ |ü•ÃeT~ø£Ô≥+ãTqHé. ˆˆ 2 ̂ ˆ

‘̊. bı<ä* jÓTT+&=+&É ~$j·TTqT uÛÑT$j·TT ~X̄\T"
u§~$ø=ìj·TT+&ÉT N"ø£{ÏÁb˛e⁄ e\q
$T≈£îÿ≥+ãT>∑" >±≥Tø£ Á>∑TøÏÿq{Ïº
ø£s¡e≥+ãq »>∑<ä+&ÉK+&É eTeT¬s. ˆˆ 3 ̂ ˆ

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç
♦ dü÷s¡T´&ÉT, ø£eT˝≤\≈£î eT<Ûä́  ñqï nqTã+<Ûëìï uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ ã+<Ûä+‘√ b˛˝≤Ã&ÉTø£<ë! Ç<̊ $<Ûä+>±

Á|üø£è‹˝Àì Ç+ø± ẙ{Ïì á $<Ûä+>± b˛\Ãe#·TÃ?
♦ ¬s+&Ée |ü<ä́ +˝À ø£$ <̊ìì <̊ì‘√ b˛˝≤Ã&ÉT? m+<äT≈£î?
♦ ªª|üPs¡«<äX̄dü‹µµ nì ø£$ m+<äT≈£î yê&Ü&ÉT?
♦ Äø±XÊìï ø£$ @eTì e]í+#ê&ÉT? sêÁ‹ #·Tø£ÿ\‘√ ≈£L&çì Äø±XÊìï #·÷ùdÔ MT¬ø˝≤ nìŒdüTÔ+~?
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II
d”. ‹$Ts¡uÛÑ÷‘·eTTk˛≈£î ‘Ós¡\ C≤>∑Å‘·ÔsT÷

\\q<ë*Ãqs¡ ø£Ô‹\ø£ eTq">∑
düK´+ãTq≈£î ìXÊdü‹ jÓTTdü+–q" Áu≤∫

ÁbÕ|æ+#·T >∑T]$+<äã+‹j·Tq">∑"
<√j·T~Û yÓ&É"Á>∑T+øÏ ‘√"#·T|ü⁄s¡+<äs¡

≈£î+_Û dæ+<ä÷]‘·≈£î+uÛÑeTq">∑"
>∑T*XÊj·TT<ÛäTì ô|<ä›ø=\Te⁄qHÓ ‹Ôq

B|æ+#·Te÷DÏø£́ B|üeTq">∑"
^. >∑TeTT~˙sê>∑s¡düã<ä∆>∑T[ø£j·Tq">∑"

>±$T˙s¡+»HÍwü<Ûäø£ãfīeTq">∑"
u§&Ée⁄ ô|+|ü⁄q _+ã+ãT bı\T|ü⁄ $T>∑T\"
»+"<äT" &ÉT<äsTT+#Ó" >±+‹ì düÔ+"<äT" &É>∑T#·T. ˆˆ 5 ̂ ˆ

e. Ç≥T¢<äsTT+∫ ˆˆ 6 ̂ ˆ
*#·. <Ódü\qT ø=eTà ˝§j·T´ q‹Bs¡ÈeTT …̋’q ø£s¡+ãT\Hé Á_j·T+

u…dü">∑">∑ q÷"~ìøÏÿ s¡» ˙X̄«s¡T"&ÉTqï‘·©\" uÒs¡TÃ Hê
ø£düeTqT ù|] uÛÑ÷s¡TVü≤eTT ø±+‘·ìs¡+‘·s¡ ‘ês¡ø± \dü
‘·TÿdüTeT #·j·T+ãT >√j·TT≥ ø=ø√j·Tq" Áu≤"¬ø düeTT‘·T‡ø±ø£è‹Hé. ˆˆ 7 ̂ ˆ

ñ. yÓHÓï\ yÓ*¢bÕ\ÿ&É* Áẙ"ø£<äq+ãTq" uÒ]Ã ~≈£îÿ\THé
$TqTïqT eTT+|ü s¡»˙ø£s¡ _+ãeTT ≈£î+&É©uÛÑe
‘·Œqï>∑‘·\Œ ø£\ŒqeTTuÛÑ+–" <äq¬sÃ" <ä<ä+‘·s¡+ãTqHé
yÓqTïìuÛÑ+–" p&ÉTÿ\≈£î ẙ&ÉÿyÓTTq¬sÃ" >∑\+ø£eT‘·ÔiÏHé. ˆˆ 8 ̂ ˆ

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç
♦ ªª#·+Á<√<äj·÷ìïµµ #·÷düTÔqï|ü�&ÉT m˝≤ nì|ædüTÔ+~?
♦ #·+Á<ä_+u≤ìï #·÷düTÔ+fÒ MT˝Àø£*π> nqTuÛÑyê\T @$T{Ï?
♦ ì+&ÉT |ü⁄qï$THê&ÉT #·+Á<ä_+u≤ìï #·÷ùdÔ @ẙT$T ñqï≥T¢>± nqTuÛÑ÷‹#Ó+<äT‘êeTT?
♦ bÂs¡í$THê{Ï ø£\Te\qT #·÷düTÔ+fÒ ø£*π> Äq+<ä+ m˝≤ ñ+≥T+~?
♦ ªs¡»˙ø£s¡ _+ã+µµ nì ø£$ <̊ì >∑T]+∫ nHêï&ÉT?
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III
*#·. e&ç>=ìiÒ≈£î \T|üŒ‹\ yê*ø£ πødüs¡eTT Ÿ̋ <ä*s¡Œ" ãT

bıŒ&ç <ä\yÓTøÏÿ ‘̊ìj·T\T bı+– ‘·s¡+>∑\T">±" C…\+– ô|’"
ã&ÉTHÓ\ <̊"{Ï <ë"≥T\≈£î" ã+&ÉTe⁄ …̋’ qekÂs¡uÛÑ+ãT \T
>∑Z&ÉTe⁄>∑ qT\¢ dæ̋ …¢ |òüTq¬ø’s¡ewü+&ÉeTT ì+&ÉTyÓHÓï\Hé. ˆˆ 9 ˆˆ

d”. ø£s¡"¬>&ÉT qe#·+Á<äø±+‘√|ü\+ãT\
‘·i#·Tk˛q\" >∑&ÉT <ä\eTTø=qT#·T"

»≥T\#·ø√s¡dü+#·j·TeTT\ jÓTiø£\
>∑s¡«+|ü⁄<ë"≥T\" >∑&É\Tø=qT#·T

$]j·TT¬ø’s¡eeTT\ $|ü⁄\ s¡+Á<ÛäeTT\ô|’"
BÁe+ãT>±" Á>∑$TàÁ‹|ü³ø=qT#·T"

>±$T˙»qeTT\ ø£eT˙j·T$ÁuÛÑeT
dæà‘·ø±+‹\Vü≤s¡T\ yÓT+&ÉTø=qT#·T"

ÄˆˆyÓ̂ ˆ u§<ä*bı<ä* #·<ä\" u§+>±]bı+>±]
$T+∫$T+∫ ~X̄\TeTT+∫eTT+∫
j·T_ÛqT ‘̊+<äT #·+Á~ø±+uÛÀ~Ûj·Tœ\+ãT
˙≥ ì≥º\eTT>∑ ì≥ºy=&ç#Ó. ˆˆ 10 ̂ ˆ

e. Ç≥¢‹eTH√Vü≤s¡>∑+;Ûs¡BÛs¡+u…’q düT<Ûëø£s¡ø±+‹|üPs¡+ãT sêÁ‹ j·TqT 2e …̋’qT ‘·\+|ü⁄ <√"|ü̇ ø£ ‘·eT+ãqT
HêeT+ãTqT $q˙ø£ j·Te´ø£Ôj·TqT X¯+ø£ 3e …̋’qT q+≈£î]+|ü̇ ø£ ˝À#·q+ãT\≈£î qeTè‘·ùd#·q+ãTqT,
X̄Øs¡+ãTq≈£î" »+<äHê 4e bÕ<ä+ kÕs¡+ãTqT, q+‘·s¡+>∑+ãTq≈£î Hêq+<ä‘·s¡+>∑+ãTqT q>∑T#·T $»è+_Û+∫q
düeTj·T+ãTq ˆˆ 11 ̂ ˆ

uÛ≤yê\T :
1) ndüe÷qyÓTÆq ø±+‹‘√ Á|üø±•+#̊ dü÷s¡T´DÏí #·÷dæq≥T¢ ‘·≈£îÿe ø±+‹ >∑\ Ç‘·s¡T\qT #·÷&É&ÜìøÏ Çwüº|ü&Éqqï≥T¢

$TDT≈£î $TDT≈£î eT+≥Tqï #·Tø£ÿ\qT #·÷&Éø£ >∑ãT≈£îÿq ø£fīófleT÷düT≈£îqï~ |ü<äàeTT. (n+fÒ dü÷sê´düÔeTj·T+
ø±>±H̊ |ü<äàeTT eTT&ÉT#·T≈£îqï~ nì ns¡ú+) |ü‹uÛÑøÏÔøÏ ‘êH̊ Ä<äs¡ÙeTqï≥T¢qï~ á ÁøÏj·T.
dü÷s¡T´ì øÏs¡D≤\‘√ |ü<ëà\T $#·TÃ≈£î+{≤sTT. dü÷s¡T´DÏí ø£eT\ Á|æj·TT&ÉT, ø£eT\u≤+<Ûäe⁄&ÉT nì n+{≤s¡T.
ø£eT˝≤\≈£î, dü÷s¡T´ìøÏ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûëìï uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ nqTã+<Ûä+>± mi¿q ∫Á‹+#ê&ÉT.

2) Á|üø±X̄e÷qyÓTÆq / n+<äyÓTÆq #·Tø£ÿ\ |üP\‘√ n\+ø£]+|üã&çq Äø±X̄eTH̊ s¡+>∑düú\+ MT<ä, ø±\eTH̊ dü÷Á‘·<Ûë]
Á|üj·T‘·ï+ e\¢ ~ø±Œ\ø£ düeT÷Vü≤+ eTT+<äT, ìXÊdü‹ (sêÁ‹ nHÓ&ç Åd”Ô) düs¡dü+>± q{Ïdü÷Ôqï~. Ä düeTj·T+˝À
|ü•ÃeT~XÊ rs¡+˝Àì ø=‘·Ôø±+‹ ÄyÓT≈£î n&ÉT¶>± m‹Ôq ˇø£ $<ÛäyÓTÆq mÁs¡ì ‘Ós¡̋ ≤>± n\sês¡T‘·Tqï~.
(|üPs¡«+ Hê≥ø£ Á|ü<äs¡Ùq˝À¢ eTT+<äT dü÷Á‘·<Ûë] Á|üy•̊+#ẙê&ÉT. ‘·sê«‘· ‘Ós¡#ê≥TqT+&ç q{Ï Á|üẙ•+#~̊. Ä
dü+Á|ü<ëj·÷ìï ø£$ Çø£ÿ&É #·ø£ÿ>± Ä$wüÿ]+#ê&ÉT.)
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3) n~Ûø£yÓTÆq Nø£{Ï ø±s¡D+>± ~≈£îÿ\T, Äø±X̄eTT, uÛÑ÷$T ˇø£ <ëì˝À ˇø£{Ï ø£*dæb˛sTT, u≤>± ø±≥Tø£ ì+|æq
ã]D…̋ ≤>± $X̄«eT+‘ê q\¢>± ø£ì|æ+∫+~.

4) n+‘·̋ À
*5) Nø£{Ï nH̊ uÛÑ÷‘·+ ÄeVæ≤+#·>±, eTT»®>±\ \\q <Ûä]+∫q HÓ‘·TÔ{Ï u§≥Tº̋ ≤>±—

ùdïVü≤+ ø√dü+ sêÁ‹ nHÓ&ç Åd”Ô düeT]Œ+∫q ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq >∑T]$+<ä ã+‹ ˝≤>±—
düeTTÁ<ä+˝À qT+&ç edüTÔqï <̊e‘êÅd”Ô mÁs¡ì ≈£î+≈£îeT ≈£î+uÛÑ+ ˝≤>±—
Ç+Á<äTì düuÛÑ̋ À yÓ*π> e÷DÏø£́  B|ü+˝≤>±—  ‘Ó\¢ ø£\Te\ Áù|eT≈£î ̋ Àã&çq s¡düeTDÏ̋ ≤>±, Åd”Ô\≈£î Äq+<ëìï#̊Ã
Wwü<Ûä|ü⁄ eTT<ä›̋ ≤>±, ø±+‹eTj·TyÓTÆq #·+Á<ä_+ã+ ô|<ä›>± yÓTT*∫+~ (Ä$wüÿ è‘·+ nsTT´+~) (ø£$ #·+Á<√<äj·÷ìï
s¡düeTDÏ‘√, Wwü<Ûä|ü⁄ eTT<ä›\‘√ b˛˝≤Ã&ÉT.)

6) á $<Ûä+>± ñ<äsTT+∫.....
7) ~≈£îÿ\H̊ ø=eTà\‘√, yÓ\T>∑T©H̊ #·Tø£ÿ\H̊ |üPe⁄\‘√ ô|<ä› #Ó≥Tº̋ ≤>± ø£ì|ædüTÔqï~ Äø±X̄+. ‘·q bı&ÉyÓ’q

#̊‘·T\‘√ Ä |üPe⁄\qT n+<äT≈£îH̊+<äT ø=s¡ø± nqï≥T¢ #·+Á<äT&ÉT $»è+_Û+#ê&ÉT.
(#·+Á<äTì ø±+‹ Äø±X̄eT+‘ê yê´|æ+∫+~ nì ns¡ú+.)

8) bÕ\ø£&É* >∑s¡“¤+ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q yÓHÓï\ ñô|Œq˝≤ $»è+_Û+∫ ~≈£îÿ\˙ï eTT+#Ó‹Ô+~. n|ü³&ÉT #·+Á<ä_+ã+
Ä~X‚wüßì bÕqT|ü⁄˝≤>± ø£ì|ædüTÔqï~. n+<äT˝Àì eT#·Ã ø£qTï\≈£î $wüßíe⁄˝≤>± ø£ì|ædü÷Ô n\]düTÔqï~. (ø£$
uÛ≤eHê $düÔ è‹ m+‘· >=|üŒ>± ñqï<√ á |ü<ä́ + ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~.)

9) Ä ì+&ÉT yÓHÓï\˝À ø£\Te|üP\ düeT÷Vü≤|ü⁄ πs≈£î\T ẙ>∑+>± $#·TÃ≈£îHêïsTT. yê&çb˛sTTq πødüsê\T ∫>∑T]+#êsTT.
|ü⁄bıŒ&ç n~Ûø£yÓTÆ+~, ‘̊HÓ\T bı+– ‘·s¡+>±˝≤¢ $»è+_Û+∫, ‘·eTô|’øÏ edüTÔqï ‘·TyÓTà<ä\ ãè+<ëìøÏ |ü+&ÉT>∑
#̊XÊsTT. Ä ì+&ÉT yÓHÓï\˝À ø=‘·Ô |ü]eTfi≤\‘√ |ü]düsê\qT dü+‘√wüuÛÑ]‘·+ #̊XÊsTT ` ø£\Te\T.

10) Á|üX̄+düe÷qT&Ó’q #·+Á<äT&ÉT ‘·q yÓHÓï\ es¡̧+‘√ yÓT‘·Ôì #·+Á<äø±+‘· •\\qT ø£]–dü÷Ô— $Vü≤]düTÔqï #·ø√s¡
|ü≈£åî\ ¬sø£ÿ\qT düŒ è•dü÷Ô (<ë≥T‘·÷)— $#·TÃ≈£î+≥Tqï ø£\Te|üP\ s¡+Á<Ûë\qT ì+&ç, ‘·qyÓ’|ü⁄ ‹|ü³≈£î+≥÷—
n+<äyÓTÆq Åd”Ô\ n<äT“¤‘·yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄«\ ‘Ó\¢ì ø±+‘·T\qT n~Ûø£+ #̊dü÷Ô— n+‘·ø£+‘·≈£L n~Ûø£yÓTÆ, bı+–,
bı+–, ~X̄\˙ï eTT+<ä#Ó‘·TÔ‘·÷, düeTkÕÔ̇ ï Ä yÓHÓï\ ˙{Ï‘√ ì+|ü⁄‘·÷ ì+&ÉT>± Ä$s¡“¤$+#ê&ÉT.

11) á $<Ûä+>± #ê˝≤ n+<ä+>±, >∑+;Ûs¡+>±, düeTTqï‘·+>± $düÔ]+∫+~ yÓHÓï\. n~ sêÁ‹ nH̊ Ä˝À#·q
sê˙j·Tø£, Nø£{Ï ù|s¡TqT $q˙j·Tø£, ø£ì|æ+#·ì~ (n|ü³&É|ü³&ÉT yÓHÓï\ ñ+&É<äT) nH̊ nqTe÷Hêìï ‘·̋ …‘·Ô̇ j·Tø£,
ø£fīfl≈£î neTè‘·|ü⁄ »\T¢̋ ≤, X̄ØsêìøÏ eT+∫>∑+<Ûä+˝≤, eTqdüT≈£î Äq+<ä ‘·s¡+>∑+˝≤ $»è+_Û+∫+~.

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç
♦ yÓHÓï\qT #·÷dæq ø£\Te\T m˝≤ Á|ü‹düŒ+~+#êsTT?
♦ #·+Á<äT&ÉT ‘·q yÓHÓï\‘√ Á|ü|ü+#êìøÏ ÄVü‰¢<ëìï m˝≤ ø£*–+#ê&ÉT?
♦ ªªu≤<ä*bı<ä* #·<ä\" u§+>±] bı+>±] $T+∫ $T+∫ ~X̄\T eTT+∫ eTT+∫µµ nH̊ |ü<ä́  bÕ<ä+˝Àì

|ü<ä kÂ+<äs¡́ + >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
♦ ªeTH√Vü≤s¡>∑+;Ûs¡ BÛs¡+u…’q düT<Ûëø£s¡ ø±+‹ |üPs¡+ãTµµ Bì uÛ≤e+ @$T{Ï?
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I. ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq
1. bÕsƒ¡+˝À yÓHÓï\qT e]í+#·&É+ >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! Á|üø£è‹˝Àì $$<Ûä dü+<äsê“¤\qT e]í+#·&É+ e\¢ MT≈£î ø£*π>

nqTuÛÑ÷‘·T\qT $TÁ‘·T\‘√ |ü+#·Tø√+&ç. ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.
2. MT≈£î q∫Ãq ̌ ø£ dü+<äsê“¤ìï e]í+#·+&ç.
3. mi¿q sêdæq øÏ+~ |ü<ä́ + #·<äe+&ç...

d”̂ ˆ ø£\"&ÉT ẙT~ì j·T+<äT" >∑\"&ÉT<äø£+ãT \"
>∑\"&ÉT yêj·TTe⁄q+<äT" >∑\"&ÉT eVæ≤ï"

>∑\"&ÉT uÛ≤qTì j·T+<äT" >∑\"&ÉT k˛eTTì j·T+<äT"
>∑\"&É+ãs¡+ãTq" >∑\"&ÉT ~X̄\"

>∑\"&ÉT #·s¡+ãT\" >∑\" &É#·s¡+ãT\"
>∑\"&ÉT u≤Vü≤´+ãTq >∑\"&ÉT˝Àq

>∑\"&ÉT kÕs¡+ãT\" >∑\"&ÉT ø±\+ãT\"
>∑\"&ÉT <Ûäs¡à+ãT\" >∑\&ÉT ÁøÏj·T\"

‘̊ˆˆ^ˆˆ>∑\"&ÉT ø£\yêì j·T+<äTqT >∑\&ÉT Ò̋ì
yêì j·T+<äTqT >∑\"&Ó\¢yêì j·T+<äT
ì+ø£ ẙj·TTqT H̊\ düπs«X̄«s¡T+&ÉT
ø£\"&ÉT ˙j·T+<äT Hêj·T+<äT" >∑\"&ÉT ø£\"&ÉT

(qèdæ+Vü≤|ü⁄sêD+ ` |ü+#·e÷XÊ«dü+ ` 78)
n) ô|’ |ü<ä́ +˝À #ê˝≤ kÕs¡T¢ |ü⁄qs¡Tø£ÔyÓTÆq |ü<äẙT~?
Ä) n~ |ü\T≈£î‘·Tqï|ü³&ÉT, $+≥Tqï|ü³&ÉT MT≈£î ø£*Zq nqTuÛÑ÷‹ì #Ó|üŒ+&ç.
Ç) ^‘· ^∫q e÷≥\ nsêú\T ‘Ó\düTø√+&ç.

Ç|ü}&ÉT b˛‘·q sêdæq øÏ+~ |ü<ä́ + #·<äe+&ç...
eTˆˆ ø£\ª&É+uÀ~Û" >∑\+&ÉT >±*" >∑\ª&Üø±X̄+ãTqHé ≈£î+uÛÑìHé

>∑\" &É–ïHé ~X̄\+ ã>∑fīfl ìX̄\+ Áã<√´‘· #·+Á<ë‘·à\Hé
>∑\"&√+ø±s¡eTTq+ Á~eT÷s¡TÔ\" Á~*+>∑e´≈£îÔ\+ <ä+‘·≥Hé
>∑\"&ûX̄ó+&ÉT >∑\+&ÉT ‘·+Á&ç! yÓ<äø£+>± H\̊ ìj·÷´jÓT&ÉHé.

(leT<ë+Á<Ûä eTVü‰uÛ≤>∑e‘·+ ` dü|üÔe÷XÊ«dü+ ` 78)

Ç$ #̊j·T+&ç
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n) mi¿q |ü<ä́ +˝À MTs¡T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\≈£î á |ü<ä́ +˝À ñqï düe÷Hês¡úø± Ò̋$?
Ä) ¬s+&ÉT |ü<ë´\qT b˛*Ã #·÷&É+&ç.
Ç) mi¿qqT b˛‘·q ø=ìï #√≥¢ nqTø£]+#ê&Éq{≤ìï düeT]úkÕÔsê? m+<äT≈£î?

4. |ü⁄e⁄« >∑Ts¡TÔ>∑\ |ü<ë´\qT ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T+&ç. uÛ≤ek˛Œ¤s¡ø£+>± |ü<ë´\T bÕ&É+&ç. (#·<äe+&ç / Á|üø£{Ï+#·+&ç)
5. 2e |ü<ë´ìøÏ Á|ü‹|ü<ës¡ú+ á øÏ+<ä ñqï~. Ç<̊ $<Ûä+>± 8, 10 dü+K´>∑\ |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ësêú\T

sêj·T+&ç.
düTs¡T∫s¡ R n+<äyÓTÆq
‘ês¡ø± R #·Tø£ÿ\
≈£îdüTeT R |üP\ (#̊)
XÀ_Û R n\+ø£]+|üã&çq
quÛÑ'G R Äø±X̄eTHÓ&ç
n+>∑DuÛÑ÷$THé R s¡+>∑düú\+ (ẙ~ø£) ô|’
ø±\eTT G nHé R ø±\+ nH̊
>∑Ts¡Te|ü⁄ R ÁX‚wüß̃&Ó’q
dü÷Á‘·<Ûë] R dü÷Á‘·<Ûë] (<äs¡Ù≈£î&ÉT)
»‘·q+ãTq R Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>±
~ø£Œ‹ø√{Ï R ~ø±Œ\≈£î\ düeT÷Vü≤+
eTT+<ä≥Hé R eTT+<äT (m<äT≥)
düs¡düeTT>± R #·ø£ÿ>± (j·TTø£Ô+>±)
q{Ï+|ü>∑ R Hê≥´+ #j̊·T&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&çq
ìXÊdü‹øÏ R sêÁ‹ nHÓ&ç Åd”ÔøÏ (n&É¶+>±)
m‹Ôq R ì*|æq (|ü{Ïºq)
ø=‘·Ô R ø=‘·Ô<Ó’q
‘√"|ü⁄Hé R mÁs¡ì
ô|Hé G ‘Ós¡ R ô|<ä› ‘Ós¡
nqHé R nqï≥T¢>±
|ü•ÃeT ~ø̆ G ‘·≥+ãTqHé R |ü&ÉeT{Ï rs¡+˝Àì (|ü&ÉeT{Ï ~≈£îÿq)
kÕ+<Ûä́ R dü+<Ûä́  jÓTTø£ÿ
qe B~Û‹ R ø=‘·Ô yÓ\T>∑T
ô̌|ŒHé R Á|üø±•+∫+~
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II. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·
1. \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T

n) ªªø±≥Tø£ Á>∑TøÏÿq{Ïº ø£s¡e≥+ãq »>∑<ä+&ÉK+&ÉeTeT¬sµ á e÷≥\T ø£$ @ dü+<äs¡“¤+˝À ù|s=ÿHêï&√
$e]+#·+&ç.

Ä) á bÕsƒ¡+˝À ø£$ yÓHÓï\qT e]í+#·&ÜìøÏ @j̊T n+XÊ\ HÓqTï≈£îHêï&√ ‘Ó\Œ+&ç.
Ç) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Äø±X̄+˝Àì s¡+>∑T\T @ @ düeTj·T+˝À m{≤¢ e÷s¡TŒ #Ó+<ëjÓ÷ ‘Ó\Œ+&ç.

2. yê´düs¡÷|ü düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T.
n) |ü<ä́  uÛ≤yê\qT Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ kÕsê+XÊìï Çs¡yÓ’ yêø±´\≈£î ≈£î~+∫ sêj·T+&ç.

3. øÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ düè»Hê‘·àø£+>± / Á|üX̄+kÕ‘·àø£+>± sêj·T+&ç.
n) á bÕsƒ¡+˝Àì es¡íq˝≤¢π> @ MT≈£î q∫Ãq ̌ ø£ Á|üø£è‹ <äèXÊ´ìï>±ì, düìïẙXÊìï>±ì, düeTj·÷ìï>±˙

e]ídü÷Ô sêj·T+&ç. ñ<ë: dü÷s√´<äj·T+ / dü÷sê´düÔeTj·T+.
Ä) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± mi¿q s¡#·HêXË’* >∑T]+∫ 10 yêø±´\T sêj·T+&ç.

III. uÛ≤cÕ+XÊ\T
|ü<äC≤\+
1. øÏ+~ yêø±´˝À¢ ̂ ‘·̂ ∫q e÷≥\ nsêúìï Á>∑Væ≤+∫, yê{Ïì ns¡úe+‘·+>± kı+‘·yêø±´˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

n) ∫Á‘·+˝Àì uÛÑs¡‘·e÷‘· eT+<ädæà‘·ø±+‹ n+<ä]˙ Äø£≥Tº≈£îqï~.
Ä) ~$ qT+&ç uÛÑT$øÏ ẙT|òüT+ sê*Ãq ∫qT≈£î|üP Ò̋ á es¡̧+.
Ç) ø£cÕº\T $T≈£îÿ≥yÓTÆ ¬s’‘·T\T Á|üuÛÑT‘·« düVü‰j·T+ ø√dü+ m<äTs¡T #·÷düTÔHêïs¡T.
á) s¡»˙ø£s¡_+ã+ sêÁ‹ì |ü>∑\T>± e÷s¡TdüTÔqï~.

2. ì|òüT+≥Te⁄ kÕj·T+‘√ øÏ+~ |ü<ë\≈£î HêHêsêú\T yÓ‹øÏ sêj·T+&ç.
n) ø£<äTs¡T :
Ä) yÓ*¢ :
Ç) ≈£î+&É* :
á) ì≥ºy=&ÉT#·T :
ñ) >∑&É :

3. |üsê´j·T|ü<ë\T sêj·T+&ç.
n) #ê&ÉTŒ :
Ä) yÓ*¢ :
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Ç) ¬ø’s¡e+ :
á) øöeTT~ :
ñ) #·+Á<äT&ÉT :
}) ‘·eTdüT‡ / ‘·eT+ :

uÛ≤cÕ+XÊ\T
4. Á|üø£è‹ |ü<ë\≈£î $ø£è‹ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

n) dü+<Ûä́ :
Ä) |ü•ÃeT+ :
Ç) ~X¯ :
á) <Ûäs¡àeTT :
ñ) sêÁ‹ :
}) ìXÊ :
ãTT) u≤<Ûä :

5. $ø£è‹ |ü<ë\≈£î Á|üø£è‹ |ü<ë\T sêj·T+&ç.
n) >∑Ts¡TeeTT :
Ä) »‘·qeTT :
Ç) <Ódü :
á) ‘·\eTT :
ñ) #·+<äTs¡T&ÉT :

IV. uÛ≤cÕ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
♦ qèdæ+Vü≤|ü⁄sêD+ n+fÒ ªqs¡dæ+Vü≤ kÕ«$T ø£<∏äµ. á H̊|ü<∏ä́ +‘√ e∫Ãq Á>∑+<∏ë\T, $esê\qT á øÏ+~

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£.dü+ Á>∑+<∏ä+ ù|s¡T Á|üÁøÏj·T ø£$ ø±\+
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V. yê´ø£s¡D≤+XÊ\T
|ü⁄qX¯Ãs¡D
1. øÏ+~ dü+<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T á bÕsƒ¡+˝À @$ ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫, yê{Ïì $&ÉBdæ, \ø£åD+‘√

düeTq«j·T+ #̊j·T+&ç.
n) dües¡íBs¡È dü+~Û
Ä) >∑TD dü+~Û
Ç) ñ‘·« dü+~Û

2. øÏ+~ |ü<ë\T $&ÉBdæ, dü+<ÛäT\qT >∑T]Ô+∫ dü÷Á‘ê\T sêj·T+&ç.
n) n‘·́ +‘·
Ä) e+{≤eTT<äeTT
Ç) @eTì]
á) n$«<Ûä+ãTq

3. øÏ+~ |ü<ë\≈£î $Á>∑Vü≤yêø±´\T sêdæ, n$ @ düe÷kÕ˝À >∑T]Ô+#·+&ç. \ø£åD≤\T b˛*Ã#·÷&É+&ç.
n) q\T<Ódü\T
Ä) dü÷s¡́ #·+Á<äT\T

4. øÏ+~ dü+<äsê“¤̋ À¢ì n\+ø±sê\qT >∑T]Ô+#·+&ç. ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.
n) ≈£îeTT~˙sê>∑ s¡düã<ä∆ >∑T[ø£j·Tq>∑"...

»+Á<äT&ÉT<äsTT+#Ó" >±+‹ ìdüÔ+Á<äT"&É>∑T#·T.
Ä) |ü<ä|ü&ç |üPs¡«~XÊdü‹

e<äq+ãTq" <Ó\TŒ$T– …̋ eqC≤Væ≤‘·T #·÷
\T<äs¡+ãTq <Ûä]sTT+∫q"
>∑~]q bÕ+&ÉTs¡ ø£b˛‘· ø±+‹ $<ÛäeTTqHé.

5. bÕsƒ¡+˝Àì ‘̊≥^‹ |ü<ä́ + \ø£åD≤\‘√ düeTq«j·T+ #̊dæ #·÷&É+&ç.
|ü]#·j·T+

‘̊≥^‹ \ø£åD≤\T ns¡ú+#̊düT≈£îHêïs¡T >∑<ë! Ç|ü³&ÉT Ä≥yÓ\~ |ü<ä́ + >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
Ä≥yÓ\~˝Àq÷ Á|ü‹bÕ<ëìøÏ ◊<äT >∑D≤\T+{≤sTT. ø±ì,
1e bÕ<ä+˝À 5 >∑D≤\T (3 dü÷s¡́  G 2 Ç+Á<ä)
2e bÕ<ä+˝À 5 >∑D≤\T (5 dü÷s¡́ ) } ẙπs«s¡T>± ñ+{≤sTT.
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Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°12

dü÷øÏÔ ````````````````

1. bı<ä*  bı<ä*  #·<ä\"  u§+>±]  bı+>±]
 I   I I     I   I  I     I I  I       U U I      U  U I

q q q ‘· ‘·

2. $T+∫  $T+∫  ~X̄\T  eTT+∫  eTT+∫
(* ªVü≤µ >∑D≤Hï̊ ª>∑\+µ nq&É+ yê&ÉTø£̋ À ñqï~— ªeµ >∑D≤ìï ª\>∑+µ nqï≥T¢.)

♦ $T>∑‘ê j·T‹, ÁbÕdü ìj·Te÷\T ‘̊≥^‹øÏ dü+ã+~Û+∫qẙ BìøÏ e]ÔkÕÔsTT. |ü]o*+#·+&ç.
1. Ç~ ñ|üC≤‹ |ü<ä́ +. BìøÏ 4 bÕ<ë\T+{≤sTT.
2. 1, 3 bÕ<ë˝À¢ es¡Tdü>± eT÷&ÉT dü÷s¡́ >∑D≤\T, ¬s+&ÉT Ç+Á<ä>∑D≤\ #=|ütq ñ+{≤sTT.
3. 2, 4 bÕ<ë˝À¢ ◊<ä÷ dü÷s¡́ >∑D≤ Ò̋ ñ+{≤sTT.
4. Á|ü‹bÕ<ä+˝À 4e >∑D+˝Àì yÓTT<ä{Ï nø£ås¡+ j·T‹. j·T‹ Ò̋ì #√≥T ÁbÕdüj·T‹ #Ó\T¢‘·T+~.
5. ÁbÕdü ìj·TeT+ bÕ{Ï+#·qedüs¡+ Ò̋<äT.

* ô|’ |ü<ä́ + $T>∑‘ê ¬s+&ÉT bÕ<ë\T |ü]o*+∫ \ø£åD düeTq«j·T+ #̊j·T+&ç. (ẙeTq X̄‘·ø£+˝Àì |ü<ë´\˙ï
Ä≥yÓ\<äT\T)

  U  I     U  I     I  I  I      U  I       U  I

Vü≤ Vü≤ q Vü≤ Vü≤
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