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2. <ÛäqT´&ÉT
` |üs¡edüTÔ ∫qïj·Tdü÷]

#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
\|òüTT|ü‘·q≈£î&ÉT eT+<∏äs¡Tì‘√ Ç≥¢ìjÓT. #Ó*ø±&É! á eT÷wæø£ sêEqT ̇ e⁄ $TøÏÿ* düe÷àì+|ü⁄eTT.

Ç‘·&ÉT |ü⁄D´ø£s¡Tà\˝À|ü\ <ÛäTØDT&ÉT, >∑TDs¡‘êïø£s¡T&ÉT, Væ≤s¡D´≈£î&ÉqTyê&ÉT. á‘·ì >∑TDeTT\T X‚wüß&ÉT düVæ≤‘·eTT
e]í+|üC≤\&ÉT. H̊ H̊bÕ{Ïyê&ÉqT ̀  nì |ü*øÏ yÓTT<ä{Ï qT+&ç Væ≤s¡D´≈£îì eè‘êÔ+‘·eTT düs¡«eTT $ì|æ+#ÓqT.
n+‘·≥ eT+<∏äs¡T&ÉT ªVæ≤s¡D´≈£îì $TøÏÿ* düe÷àì+∫ sTT≥¢ìjÓT. ªªVæ≤s¡D´ø±! ̇ e⁄ ìs¡®q eqeTTq+<äT yêdüeTT
#̊j·TT≥≈£î ì$T‘·ÔẙT$T? #Ó|üqeTTµµ nì j·T&ç¬>qT.

Væ≤s¡D´≈£î&ç≥¢ìjÓT.

Á|üX̄ï\T:
1. Ç˝≤+{Ï uÛ≤wü‘√ ñqï bÕsƒê\qT #·~yêsê? Ò̋<ë? (á XË’*‘√ ñqï

MT≈£î ‘Ó*dæq |ü⁄düÔø±\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.)
2. eT+<∏äs¡T&ÉT me] eè‘êÔ+‘êìï $ì|æ+#ê&ÉT?
3. Væ≤s¡D´≈£îì ìyêdüyÓTø£ÿ&É?
4. Væ≤s¡D´≈£î&ÉT ‘·q ìyêdü+ >∑T]+∫ @+ #Ó|æŒ ñ+{≤&ÉT?

 ñ<̊›X̄+
eT+∫$TÁ‘·T\ ø£\sTTø£ eTq J$‘êìï z eT\T|ü⁄ ‹|ür‘·T+~. n+<äTπø m|ür&É÷ düìàÁ‘·T\qT bı+<ë\ì

ô|<ä›yêfīófl #ÓãT‘·T+{≤s¡T. eT+∫ $TÁ‘·T\ kÕ+>∑‘·́ + eTq≈£î ẙT\T #d̊üTÔ+<äì, dü»®q kÕ+>∑‘·́ + m|üŒ{Ïø°
eT+∫<äì #Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒê´+X̄+ ˙‹ #·+Á~ø£̋ Àì ª$TÁ‘·̋ ≤uÛÑ+µ qT+&ç d”«ø£]+#·ã&çq~.
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$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

 bÕsƒ¡+˝Àì ns¡ú+>±ì |ü<ë\qT |ü<ä|ü{Ïºø£ / ì|òüT+≥Te⁄ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√+&ç.
 bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äTqï ù|sêqT #·<äe+&ç. <ëì <ë«sê bÕsƒ¡+˝À @eTT+<√

}Væ≤+#·+&ç.

ø£$ |ü]#·j·T+
|üs¡edüTÔ ∫qïj·Tdü÷] 1809˝À ‘·$TfīHê&ÉT˝Àì #Ó+>∑̋ Ÿ|ü≥Tº õ˝≤¢̋ Àì ô|s¡+ã÷s¡T˝À

»ìà+#ês¡T. eTÁ<ëdüT˝Àì |ü#êÃj·T|üŒø£fi≤XÊ\˝À ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T>± |üì#̊kÕs¡T.

|ü<ë´ìøÏ qqïj·T, >∑<ë´ìøÏ ∫qïj·T nì ˝Àø√øÏÔ. ªdü÷]µ nH̊~ M] _s¡T<äT. dü÷]
nq>± |ü+&ç‘·T&ÉT nì ns¡úeTT.

nø£ås¡>∑T#·Ã¤eTT, Ä+Á<Ûä ø±<ä+ã], |ü<ë´+Á<Ûä yê´ø£s¡D+, u≤\yê´ø£s¡D+, ˙‹#·+Á~ø£ yÓTT<ä̋ …’q Á>∑+<∏ë\T
sêXÊs¡T. áj·Tq s¡#·HêXË’* bÕsƒ¡≈£î&çì Äø£≥Tºø=H̊˝≤ ñ+≥T+~. áj·Tq sêdæq u≤\yê´ø£s¡D+ H̊{Ïø° ÁbÕe÷DÏø£
Á>∑+<∏äeTT>± ñ+~. ˙‹#·+Á~ø£ ` u≤\yê´ø£s¡D≤\T \ø£ǻ  ` \ø£åD Á>∑+<∏ë\T>± Á|üdæ~∆ bı+<ësTT. ‘Ó\T>∑T,
‘·$Tfī+, dü+düÿ è‘·+, Ä+>∑¢eTT uÛ≤wü\˝À dü÷] eT+∫ |ü+&ç‘·T&ÉT.

bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ $esê\T
á bÕsƒê´+X̄+ e#·q s¡#·q≈£î dü+ã+~Û+∫ ø£<∏ë Á|üÁøÏj·T≈£î #Ó+~+~.

dü+düÿ è‘·+˝Àì $wüßíX̄s¡à |ü+#·‘·+Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ∫qïj·Tdü÷] ̇ ‹#·+Á~ø£qT
s¡∫+#ê&ÉT. Ç~ Á>±+~∏ø£ e#·q+˝À kÕ>∑T‘·T+~. |üX̄ó|üøå±´<äT Ò̋ bÕÁ‘·\T>± ˝Àø£Ø‹ì ˙‹ì

Á|üuÀ~Ûdü÷Ô ø£<∏äHê\T kÕ>∑T‘êsTT.
Á|üdüTÔ‘· bÕsƒê´+X̄+ $TÁ‘·̋ ≤uÛÑ+ ˝Àì~.
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e÷qe J$‘·+˝À ̇ ‹ nH̊~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+. Á|ü‹ eTìwæøÏ dü+bÕ<äq
m+‘· eTTUŸj·TyÓ÷ |üs√|üø±s¡+ ≈£L&Ü n+‘̊ eTTK´+. ˝≤uÛÑeTT nH̊~ ñ+&É≈£L&É<äT.
˝ÀuÛÑ‘·«+ e\¢ ‘·q≈£î ø±ì, Ç‘·s¡T\≈£î ø±ì Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. ª|æ*¢øÏ _#·Ã+ ô|≥ºìyê&ÉTµ
nH̊ kÕyÓT‘· ̋ À_Ûì <äèwæº̋ À e∫Ãq<̊. eTq+ eTq $TÁ‘·T\≈£î düVü‰j·T+ ̋ ≤uÛÑ+ ̋ Ò≈£î+&Ü
#̊j·÷*. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£<∏äqT #·<äTe⁄<ë+.

I. Væ≤s¡D´≈£îì |üPs¡« eè‘êÔ+‘·eTT
#·+|üø£e‹ j·TqT |ü≥ºDeTT >∑\<äT. n+<äT düHêï´düT\T ô|ø£ÿ+Á&ÉT yêdüeTT #˚j·TT#·T+&ÉT<äTs¡T. n+<äT"

p&Ü ø£s¡Tí+&ÉqT |ü]Áyê»≈£î&ÉT >∑\&ÉT. n‘·"&ÉT ‘êqTuÛÀ»qeTT #̊dæ $T–*q e+≥ø£eTT _Ûøå±bÕÁ‘·̋ À"u…{Ïº ∫\Tø£
ø=j·T´ MT"<äqT+∫ ìÁ<äb˛e⁄qT. H̊qT dü<äT›#̊j·Tø£ <ëìMT~¬ø–] Á|ü‹~qe÷e+≥ø£eTT uÛÑøÏå+∫ b˛e⁄#·T+&ÉT<äTqT.
ˇø£Hê"&ÉT #·÷&Üø£s¡Tí&ÉT ‘·q ùdïVæ≤‘·T"&ÉT MD≤ø£s¡Tí"&ÉqT düHêï´dæ‘√ e÷≥˝≤&ÉT#·T+&ç e÷{Ïe÷{ÏøÏ MT"~e+ø£ #·÷∫
‘·q –\Tø£ø£i¿‘√ H̊\MT<ä >={Ïº qqTï yÓi|æ+#·T#·T e#ÓÃqT. n|ü�&ÉT MD≤ø£s¡Tí&ÉT ªª#·÷&Üø£s¡Tí"&Ü! j̊TeT~ MT"<äT
#·÷∫ H̊\ ø£i¿‘√" <ä≥Tº#·THêï"&Éµµeì j·T&ÉT>∑">±" p&Üø£s¡Tí"&ç≥¢ìjÓT— ªªˇø£ m\Tø£ Á|ü‹~qeTT ∫\Tø£ø=j·T´ MT~
bÕÁ‘·eTTq+<äTqïj·TqïeTT uÛÑøÏå+∫b˛e⁄#·Tqï~. Hê≈£î Bì j·TTT|üÁ<äeeTT
ô|<ä›~>± qTqïµµ~j·Tì #Óô|ŒqT. Äe÷≥\T MD≤ø£s¡Tí"&ÉT $ì ªªjÓTø£ÿ&ç
jÓT\Tø£ì jÓTø£ÿ&ç ∫\Tø£ø=j·T´? sTT+‘· j·T\Œ »+‘·Te⁄q øÏ+‘· bı&Ée⁄q
¬ø>∑Ts¡T ã\ yÓTø£ÿ&ç qT+&ç e#ÓÃqT? Bì πøeTsTTqqT ì$T‘·ÔeTT
˝Òø£e÷q<äT.µµ

II. Væ≤s¡D´≈£îì Bqdæú‹
nì MD≤ø£s¡Tí"&ÉT #Ó|üŒ">± $ì #·÷&Üø£s¡Tí"&ÉT ªª‘·&Ée⁄\"ã{Ïº sT÷ jÓT\Tø£ sTTø£ÿ&É H=ø£ ˝≤">∑ ‘êe⁄ #d̊æø=ì

$&ÉTeø£ yêdüeTT #̊j·TT#·Tqï~. Ç≥T¢ edæ+#·T≥≈£î ì$T‘·ÔeTT ‘Ó*dæq~ ø±<äT. Á‘·$« #·÷#Ó<ä">±ø£µµ j·Tì #Ó|æŒ jÓTTø£
>∑T<ä›*‘√ H̊qT edæ+#·T $es¡eTT Á‘·$« ∫s¡ø±˝ÀbÕ]®‘·yÓTÆq Hê<ÛäqeTT düs¡«eTT Á>∑Væ≤+#ÓqT. ‘·sê«‘· dü‘√Ô«‘ê‡Vü≤eTT\T
Ò̋ø£ HêHê"&ÜVü‰s¡eTT düVæ≤‘·eTT dü+bÕ~+#·Tø=q"C≤\ø£ ~>∑T\T|ü&ç

ø£è•+∫, yÓT\¢ yÓT\¢">∑ dü+#·]+#·T#·T+&É">±" p∫ #·÷&Üø£s¡Tí" &ç≥¢ìjÓT
: ªª<ÛäqeTT >∑\ yê"&Ó ã\e+‘·T&ÉT. <ÛäqeTT>∑\yê"&Ó |ü+&ç‘·T&ÉT. <ÛäqeTT
düs¡« ÁX‚j·TeTT\≈£î ì<ëqeTT, <ÛäqeTT Ò̋ìyêì JeqẙT\? á eT÷wæø£eTT
‘·q <ÛäqeTT ø√\Tb˛sTT ø£<ë ‘=+{Ï »edü‘·Ô ´eTT\T&ç– dü«C≤‹ kÕeT´eTTqT u§+<ÓqT. ns¡ú|ü]V”≤qTq≈£î ìs¡+‘·s¡eTT
UÒ<äeTT dü+uÛÑ$+#·TqT. ìs¡+‘·s¡ UÒ<äeTT e\q ãT~∆V”≤q‘·«eTT ÁbÕ|æÔ+#·TqT. ãT~∆V”≤q‘·e\q düeTdüÔø±s¡́ eTT\T
ì<ë|òüTqB|üPs¡eTT\≥T¢ $HêX̄eTTH=+<äTqT, <Ûäqe+‘·Tqπø bÂs¡TwüeTTqT, ẙT<Ûëdü+|ü‹Ôj·TT, ã+<ÛäT$TÁ‘·T\TqT ø£\T>∑T<äTs¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç
♦ mø£ÿ&ç m\Tø£? mø£ÿ&ç ∫\Tø£ø=j·T´?

nq&É+˝À n+‘·sês¡ú+ @yÓTÆ ñ+≥T+~?

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç
♦ <ÛäqeTT düs¡«ÁX‚j·TeTT\≈£î ì<ëqeTT

` m+<äT≈£î?
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|ü⁄Å‘·Ô$TÁ‘·$s¡Væ≤‘·Tì >∑èVü≤eTTqT, eT÷s¡Tâì ∫‘·ÔeTTqT X̄Sq´eTT\T, <ë]Á<ä́ eTT düs¡«X̄Sq´eTT <ë]Á<ä́ eTT ø£+f…
eTs¡DeTT ẙT\T. eTs¡D e÷bÕ‘·j·÷‘·HêeVü≤eTT. <ë]Á<ä́ eTT j·÷eJ®eeTT rÁe ẙ<äHêø£s¡eTT. Ç+Á~j·TeTT\
HêeTeTTq ãT~∆ì e#√<Û√s¡DÏì ãTs¡Twüß"&ÉT ‘=+{Ïyê&É"j·TT´ <ÛäqeTTqT u≤dæq ø£åDeTTqH̊ ˝≤"‹yê"&É>∑TqT. Ç~
eTVü‰∫Á‘·eTTµµ nì j·÷|ü]Áyê»≈£î"&ÉT #Ó|üŒ">±$ì $TøÏÿ* œqTï"&ÉqsTT sTT≥T¢ ∫+‹+∫‹ì.

Ç"ø£ Hê øÏø£ÿ&É edæ+|ü"<ä>∑<äT. Ç|ü�&ÉT Hê eè‘êÔ+‘·eTT |üs¡T\‘√" C…|æŒø√\TqT j·TTø£ÔeTT>±<äT. ns¡úHêX̄eTT,
eTqkÕÔ|üeTT >∑èVü≤eT+<ä* <äTX̄Ã]‘·eTT, e+#·qeTT, |üsêuÛÑeeTTqT Á|üø±•+|ü" CÒj·T"<ä>∑<äì ô|<ä›\T #Ó|ü�<äTs¡T.
<Ó’yêqT≈£L\´eTT Ò̋ø£ bÂs¡TwüeTT #Ó&çq|ü�&ÉT e÷qe+‘·TìøÏ eqyêdüeTT ø£+f… düTKeTT Ò̋<äT. ≈£îdüTeT düÔãø£eTTe …̋
e÷qe+‘·T"&ÉT düs¡«»qT\ eT÷s¡∆eTT MT"<äqsTTq qT+&Ée …̋. Ò̋<ë eqeT+<äT düeTdæb˛e …̋. Çø£ÿ&ÉH̊ yêdüeTT
#̊düTø=ì j·÷#·q‘√ J$+#Ó<äq+{ÏHê <ëìø£+f… >∑]Ω‘·eTT Ò̋<äT. ̌ ø£ ÁeTTø£ÿ&çì j·÷∫+#·Tø£+f… ì|ü�˝À"ã&ç X̄Øs¡eTT
‘=i">∑T≥ẙT\T. nqè‘·e÷&ÉT≥ø£+f… eTÚqeTTẙT\T. |üs¡<ÛäHê|üVü≤s¡DeTTø£+f…" ~]j·TT≥ eT+∫~. $ẙø£V”≤qT"&ÉsTTq
Á|üuÛÑTe⁄qT ùd$+#·T≥ø£+f… eqyêdüeTT‘·ÔeTeTT. j·÷∫+#·Tø=ì Áã‘·T≈£î≥ø£+f… eTs¡DeTT ÁX‚j·TeTT, ùdyêeè‹Ô
e÷qeTTqTe …̋, j·÷#·Hêeè‹Ô düeTdüÔ >ös¡eeTTqT Vü≤]+#·TqT. ˇø£] sTT\T¢ø±∫, yê]ô|≥Tºy√"‘·\≈£î <√dæ*jÓTT–Z
j·TTìøÏj·TT $TøÏÿ* ì+<ä́ eTTµµ nì HêHê$<ÛäeTT\ $#ê]+∫j·TT ̋ ÀuÛÑeTTÁ‹|ü�\≈£î ̋ ÀqsTT eTs¡\ qs¡údü+Á>∑Vü≤eTT
#̊j·Te …̋ qì ‘·\"∫ j·T#√Ã≥H̊ ì*∫‹ì. ̋ ÀuÛÑeTT yÓ÷Vü≤eTTqT ãT{Ïº+#·TqT. yÓ÷Vü≤eTT <äT'KeTT qT‘êŒ~+#·TqT,
<äT'KeTT »«\qeTTe …̋ kÕ«ÁX̄j·TeTTq≈£î HêX̄eTT |ü⁄{Ïº+#·TqT ø±"ã{Ïº ˝ÀuÛÑeTTq≈£î ãT~∆eT+‘·T"&ÉT ˝À|ü&É"&ÉT.
‘·s¡Tyê‘· H̊qø£ÿ&É e<ä\≈£î+≥ #·÷∫ #·÷&Üø£s¡Tí"&ÉT qqTï">∑i¿‘√ $dü]ÁẙôdqT. Ä Áẙ≥T <Ó’eeX̄eTT e\q" <ä|æŒb˛sTTq~,
‘·–*j·TT+&ÓHê sTT+‘·≈£î j·TeT˝Àø£eTT˝À u≤"‘·ø±"|üqsTT j·TT+&ÉHê? nq+‘·s¡ $T≥T¢ ∫+‹+∫‹ì, ÄVü‰! <Ûäq˝ÀuÛÑeTT
düsê«|ü<ä\≈£î eT÷\eTT >∑<ë! ‘·<ä«s¡®qeTTø£+f… ˝Àø£eT+<äT düTKẙT~j·TT Ò̋<äT. ÄX̄ ~>∑Hê&çqyê"&̊ dü‘·TŒs¡Twüß&ÉT.
yê"&̊ düs¡«XÊgeTT\T #·~$qyê"&ÉT. yê"&̊ düs¡«<Ûäs¡àeTT ̋ ≤#·]+∫qyê"&ÉT. ñ<äs¡eTTø£sTT |üs¡T\>√"»ø£ ÁbÕ|üÔ̋ ≤uÛÑeTTq≈£î
dü+‘√wæ+#·Tyê"&=ø£ÿ&ÉT ̋ Àø£eT+<äT <ÛäqT´"&ÉT. yê"&̊ düTœ. ‘·‘·Ô‘·ÿsêàqTs¡÷|üeTT>± <̊Væ≤øÏ <äT'KeTT\≥T¢ düTKeTT\T
ø√s¡ø£j̊T ÁbÕ|æÔ+#·T#·Tqï$. n+<äT\ø£sTT Á|üj·÷dübÕ≥T ìs¡s¡úø£eTT.

á Á‘êe⁄ ‘ê‘·eTT‘êÔ‘·\T dü+bÕ~+∫q ø±D≤∫>±<äT. uÛÑ÷eT+&É\eTT˝À ì+ø£" Á<ëe⁄ <=s¡ø£<ë! Çø£ÿ&É
qT+&ÉH̊\? á #Ó&É>∑s¡|ü⁄uÀ&É ø£i¿yÓ÷"<äT\Te&ç ÁbÕDeTT\T ø√\Tb˛H̊\? Ç+ø£ HÓø£ÿ&ÉHÓ’q H=ø£ÿ $»q Á|ü<̊X̄eTT #̊]
ø±\eTT|ü⁄#·TÃ≥ eT+∫~. •˝≤+‘·sêfi¯eT+<ä* ø£|üŒqT uÛÑ]+#·T <äj·÷eTj·TT"&ÉsTTq sT÷X¯«s¡T"&ÉT qqTï"
>±bÕ&É≈£î+&ÉTHê? nì ∫+‹+∫, eTqdüT >∑{Ïº|üi#·Tø=ì, j·T#√Ã≥T $&ç∫ j·÷ìs¡®qeqeTT #̊]‹ì. eqeTT˝À"
>±j·T>∑düTs¡T\T uÛÑøÏå+∫ |ü&çj·T˙s¡T Á‘ê–, jÓTTø£ #Ó≥Tº ̇ &É̋ À edæ+∫ ø±\eTT |ü⁄#·TÃ≥ eT+∫~>±ì, <ÛäqV”≤qT"&ÉqsTT
q\T>∑T]˝À qT+&Ésê<äT. nq+‘·s¡eTT Hê|ü⁄D´eTT e\q Hê ø°$TÁ‘·T"&ÉT \_Û+#ÓqT. Hê eTVü‰uÛ≤>∑́ eTT e\qH̊
sTT|ü⁄&ÉT ̇ j·÷ÁX̄j·TeTqT dü«s¡ZeTT <=]øÏq~. dü‘·‡+>∑‹ø£+f… ̋ Àø£eT+<äT ẙT Ò̋~j·TT Ò̋<äT. dü+kÕs¡ $wü eèø£åeTTq≈£î
¬s+&ÉT |òü\eTT \eTè‘· ‘·T\´eTT\T— ø±yê´eTè‘·s¡dübÕq yÓTTø£ÿ{Ï dü»®qdü+>∑‹ jÓTTø£{Ï.µµ

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç
♦ ÄX̄ ~>∑Hê&çqyê&̊ dü‘·TŒs¡T¸&ÉT. m≥T¢?
♦ <ÛäqV”≤qT&Ó’ q\T>∑T]˝À qT+&Ésê<äT.

m+<äT≈£î?
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I. ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq
1. #·÷&Üø£s¡Tíì e÷≥\qT ã{Ïº MTø£s¡úyÓTÆq $wüj·TyT̊$T? <ëìô|’ MT n_ÛÁbÕj·TyT̊$T{À #Ó|üŒ+&ç.
2. ÄVü‰! <Ûäq˝ÀuÛÑeTT düsê«|ü<ä\≈£î eT÷\eTT ø£<ë! á $wüj·÷ìï düeT]údü÷Ô, e´‹πsøÏdü÷Ô #Ó|üŒ+&ç.
3. á bÕsƒêìøÏ ñqï o]¸ø£ >∑T]+∫ $X‚¢wædü÷Ô #Ó|üŒ+&ç.
4. øÏ+~ yêø±´\T mes¡T, me]‘√ nHêïs√ >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

n) nqè‘·e÷&ÉT≥ ø£+f… eTÚqeTT ẙT\T.
Ä) BìπøyÓTÆqqT ì$T‘·ÔeTT Ò̋ø£e÷q<äT.
Ç) dü‘·‡+>∑‹ ø£+f… ˝Àø£eT+<äT ẙT Ò̋~j·TT Ò̋<äT.

5. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·~$ dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± uÛ≤yêìï sêj·T+&ç.
ˇø£ÿ&Ó #ê\T ìX̄Ã\ ã˝Àqï‘·T&Ó+‘·{Ï ø±s¡́ yÓTÆq <ë"
»ø£ÿH=qs¡TÃ" >ös¡e⁄ \dü+KT´\T |ü{Ïºq <Û̊qTø√≥T\+
õø£ÿ>∑ ˙ø£ ‘·Á‘·Œã\ùdq qH̊ø£ •©eTTK+ãT\Hé
yÓTTø£ÿe&É+>∑ CÒdæ ‘·T<äeTT≥º&Ó jÓTTø£ÿ øÏØ{Ï uÛ≤düÿsê!
dü÷#·q\T
........................... m+‘·{Ï |üì ◊Hê ......................................................
............................................. Äe⁄\eT+<äqT ..................................... ‘·q u≤D≤\‘√
Ä ã\yÓTÆq ...................................................... ns¡T®qT&˚ ø£<ë!

6. #·÷&Ü ø£s¡TíìøÏ MD≤ø£s¡TíìøÏ eT<Ûä́  »]–q dü+uÛ≤wüDqT sêj·T+&ç.
II. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

1. dü+kÕs¡ $wüeèø£åeTTq≈£î ¬s+&ÉT |òü\eTT \eTè‘·‘·T\´eTT\T— bÕsƒêìï Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì Bì >∑T]+∫
$e]+#·+&ç.

2. ns¡úHêX̄+, eTqkÕÔ|ü+, >∑èVü≤eT+<ä* <äTX̄Ã]‘·+ e+#·q+, |üsêuÛÑe+ ̀  á |ü<ë\ >∑T]+∫ MTπss¡ø£+>± ns¡ú+
#̊düT≈£îHêïs√ k˛<ëVü≤s¡D+>± sêj·T+&ç.

3. $yø̊£V”≤qT&Ó’q Á|üuÛÑTe⁄qT ùd$+#·T≥ ø£+f… eqyêdüeTT‘·ÔeT+ ̀  Bì W∫‘ê´ìï >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

Ç$ #̊j·T+&ç

 Downloaded from www.apteachers.in 

 www.apteachers.in 

www.apteachers.in
www.apteachers.in


Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°18

4. á bÕsƒ¡+˝Àì ø£<∏äq $<ÛëHêìï, s¡#·sTT‘· s¡#·Hê $<ÛëHêìï Á|üX+̄dædü÷Ô z yê´dü+ sêj·T+&ç.
5. á ø£<∏äqT z ∫qï Hê{Ïø£>± eT\#·+&ç.

III. uÛ≤cÕ+XÊ\T
1. øÏ+~ yêø£́ eTT\ø£sêúìï MT kı+‘· |ü<ë˝À¢ sêj·T+&ç

n) ãT~∆V”≤q‘· e\q düeTdüÔø±s¡́ eTT\T ì<ë|òüTqB|üPs¡eTT\≥T¢ $HêX̄eTTH=+<äTqT.
Ä) <ÛäqeTTqT u≤dæqø£åDeTTqH̊ ˝≤‹yê&É>∑TqT.
Ç) |üs¡<ÛäHê|üVü≤s¡DeTT ø£+f… ~]j·TT≥ eT+∫~.
á) ñ<äs¡eTTø£sTT |üs¡T\ >√»ø£ ÁbÕ|üÔ ˝≤uÛÑeTTq≈£î dü+‘√wæ+#·T yê&=ø£ÿ&ÉT ˝Àø£eT+<äT <ÛäqT´&ÉT.

2. øÏ+~ |ü<ë\≈£î Á|üø£è‹ ̀  $ø£è‘·T\qT bÕsƒ¡+ qT+&ç yÓ‹øÏ Ä yêø±´\qT sêj·T+&ç.
n) uÀq+ Ä) X̄ã›+ Ç) ø£s¡®+ á) ^eTT
ñ) >±s¡e+ }) #·≥º+ ãTT) <äeTàeTT ãT÷) dü+‘·dü+

3. øÏ+~ yêø±´\≈£î yê&̊ |ü<ë Ò̋y√ ‘Ó\Œ+&ç? e⁄´‘·Œ‘·́ sêú\≈£î ‘·–q |ü<ë\T sêj·T+&ç.
n) |ü⁄HêïeT qs¡ø£eTT qT+&ç s¡øÏå+#·Tyê&ÉT.
Ä) <̊Vü‰ìï <Ûä]+∫qyê&ÉT.
Ç) ◊X̄«s¡́ + ø£*Zqyê&ÉT.

IV. uÛ≤cÕ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
♦ ``

V. yê´ø£s¡D≤+XÊ\T
|ü⁄qX¯Ãs¡D
1. øÏ+~ yêø±´\T #·~$, yê{Ï̋ Àì dü+~Û |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ïì $&ÉBj·T+&ç. n$ @ dü+<ÛäT˝À dü÷Á‘·j·TTø£Ô+>±

‘Ó\Œ+&ç.
n) n+<äT" p&Üø£s¡Tí&ÉqT |ü]Áyê»≈£î&ÉT >∑\&ÉT.
Ä) ‘·&Ée⁄\" ã{Ïº á m\Tø£ $&ÉTeø£ yêdüeTT #̊j·TT#·Tqï~.

ô|’ yêø±´\\˝À¢ düs¡fi≤<̊X̄, >∑dü&É<äyê<˚X¯, ñ‘·« dü+<ÛäT\T, j·T&Ü>∑eTeTT ñ+&É{≤ìï >∑eTì+#ês¡T
ø£<ë! á bÕsƒ¡+˝À düs¡fi≤<̊X̄, >∑dü&É<äyê<̊X̄ dü+~Û|ü<ë\T Ç+ø± @ẙTeTTHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫, \ø£åD≤\T
dü]#·÷düTø√+&ç.
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2. øÏ+~ |ü<ë\≈£î $Á>∑Vü≤yêø±´\Tsêdæ, düe÷kÕ\qT ù|s=ÿq+&ç.
n) #·+|üø£e‹ |ü≥ºDeTT
Ä) eTVü‰uÛ≤>∑́ eTT
Ç) ùdyêeè‹Ô
á) |ü<ëã®eTT\T
ñ) ø£\Teø£qTï\T
}) e÷$T&ç>∑Tqï
m) eTè<äTeT<ÛäTs¡eTT

(ñ<ëˆˆ n) #·+|üø£e‹ |ü≥ºDeTT ` #·+|üø£e‹ nH̊ ù|s¡T >∑\ |ü≥ºD+.
dü+uÛ≤eq |üPs¡«|ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷dü+.)

|ü]#·j·T+
1. ª|ü⁄+bÕ«<̊X̄dü+~Ûµ

* øÏ+~ |ü<ë\T $&ÉBj·T+&ç. e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·+&ç.
ñ<ëˆˆ n#·Ã|ü⁄ |üP\‘√≥ R n#·ÃeTT I |üP\‘√≥

n) ˙\|ü⁄ >∑+&ÉT¢ R
Ä) eTT‘ÓÔ|ü⁄ düs¡T\T R
Ç) düs¡dü|ü⁄e÷≥ R
* ô|’q ù|s=ÿqï yê{Ï̋ À ¬s+&ÉT e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#·e#·TÃ.
n) yÓTT<ä{Ï|ü<ë˝À¢ ªeTTµ es¡í+ ˝À|æ+∫+~.
Ä) Á|ü‹ dü+~Û̋ Àq÷ yÓTT<ä{Ï|ü<ä+ $X‚wüD≤ìï ‘Ó\TŒ‘·T+~.
* yÓTT<ä{Ï|ü<ä+ $X‚wüD+ nsTT‘̊ Ä düe÷kÕ\qT ª$X‚wüD |üPs¡«|ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷dü+µ n+{≤s¡ì

MT≈£î ‘Ó\TdüT. n+fÒ á dü+~Û ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷kÕ˝À¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. n+fÒ...
* ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷kÕ˝À¢ eTTesêíìøÏ ã<äT\T |ü⁄+|ü⁄\T eùdÔ <ëìï |ü⁄+bÕ«<̊X̄dü+~Û n+{≤s¡T. (ªeTTµ

es¡í+ kÕúHêìï ª|ü⁄µ es¡í+ ÄÁø£$TdüTÔ+~. BHï̊ yê´ø£s¡D <äèwæº̋ À ªÄ<̊X̄+µ n+{≤s¡T.)
♦ øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBdæ dü+~Ûdü÷Á‘êìï dü]#·÷&É+&ç.
n) dæ+>∑|ü⁄ø=<äeT
Ä) eTT‘·́ |ü⁄∫|üŒ
Ç) ø=+#Ó|ü⁄qs¡T&ÉT
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2. e#·q+˝À XË’©uÛÒ<ä+
* øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. uÛÒ<ë\T >∑eTì+#·+&ç.
n) nì j·÷ |ü]Áyê»≈£î&ÉT ôd|üŒ>± $ì $TøÏÿ* œqTï&ÉqsTT‹ì.
Ä) nì Ä düHê´dæ #Ó|üŒ>± $ì #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶qT.
Ç) nì Ä düHê´dæ C…|æŒ+~ sTTì XÊHê <äTø£ÿyÓTT∫Ã+~.
* yÓTT<ä{Ï yêø£́ + ÁbÕNq XË’*ì ‘Ó\T|ü⁄‘·Tqï~.

¬s+&Ée yêø£́ + •wüºe´eVü‰s¡ XË’*ì nqTdü]+∫ ñ+~.
eT÷&Ée yêø£́ + e÷+&É*ø£ |ü<äú‹øÏ ˝Àã&ç ñqï~.

* ø±˝≤qïqTdü]+∫, ÁbÕ+‘êqïqTdü]+∫, dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#̊ $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ
»s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ uÛ≤wü̋ À yÓ’$<Ûä́ ẙT>±ì, n~Ûø£eTT, n\ŒeTT nH̊ dü+≈£î∫‘·<äèwæº‘√ #·÷&É≈£L&É<äT.

* øÏ+~ yêø±´\qT Ä<ÛäTìø£ e´eVü‰s¡XË’*˝ÀøÏ kÕúìø£ e÷+&É*ø£ XË’*˝ÀøÏ e÷s¡Ã+&ç. (á e÷s¡TŒ\T
#̊ùd≥|ü�&ÉT ªeTTµ esêí\T, _+<äT|üPs¡«ø£ ªãTµ ø±s¡ø±\T (+ãT), j·T&Ü>∑e÷\T, ÁøÏj·÷s¡s¡÷bÕ\T
(#̊j·TTqT, »s¡T>∑TqT, #·÷&ÉTeTT... e+{Ï$) e÷s¡&Üìï >∑eTì+#·+&ç.

n) $ẙø£V”≤qT&ÉsTTq Á|üuÛÑTe⁄qT ùd$+#·T≥ø£+f… eqyêdüeTT‘·ÔeTeTT.
Ä) m\Tø£ Á|ü‹~qeTT ∫\Tø£ø=j·T´ MT"~¬ø–] bÕÁ‘·eTTq+<äTqï j·TqïeTT uÛÑøÏå+∫b˛e⁄#·Tqï~.
Ç) ãT~∆V”≤q‘·e\q düeTdüÔø±s¡́ eTT\T ì<ë|òüTqB|üPs¡eTT\≥T¢ $HêX̄eTTH=+<äTqT.

dü÷øÏÔ ```````````
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